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Esfa quia de Recomendaciones es una iniciaifiva del sector

yerbalero y del [nstitute Nacional de la Yerba Mofe.

Lo compariimos con usledes para que puedqn sequir conectados
a Través de nuestra infusion nacional en forma seaura,

manleniendo viva nuestra costumbre, nuestra idenfidad
Ponemos Lo mejor de nosolros y cuidamos cada elapa del proceso.

Tomé mate. Tomér precauciones.
Nosolrros también las tomamos.

Toma mate, toma precauciones es una publicacion de Instituto Nacional de la Yerba Mate
con el objetivo de promover el cuidado en el consumo de yerba mate dentro del marco de |:| I:N]YM

la pandemia del Covid-19. @
INSTITUTO NACIONAL

2 q 0a L FrG - DE LA YERBA MATE
Para mas informacion, visita: www.inym.org.ar

©2020 INYM. Todos los derechos reservados.
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PRECAUCIONES

El mate es lo mas grandc que hag Y nos encarila comparﬁv'lo,
pero hoy la realidad nos Plarﬂéa un desafio: Uegé la hora de
fomarlo solos. ¢Qué mejor compania que la de un rico maie?

Por eso creamos este documento, una quia con informacion y

cONSejos para preparar gﬁmar mate de forma sequra.

T 1 En "ﬁmd mate, Tomé precauciones" Te confamos como higienizar
CADA UNO GON §U EQUIPO MATERO corrvectamente los ulensilios que forman paﬂé de nuestro

kil matero y cémo manipular y guardar la yerba

con precacucion, entre ofros 1i'|os.

Te invitamos a davle un vistazo, aprender y comparticlo
gara eslar prevenia(os Y cuidarnos enfre Todos. (
onfamos con Ta v'esponsabilidad, confamos con vos.
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= LIGIENE UTCNSILIOS MATEROS nale

PRECAUCIONES

Una Paﬂé muy impoﬂanﬁ que debemos Tener en cuena para
sequir disfrulando el male con precaucion es la higiene de los

ulensilios que forman Parﬁ X nuesiro kil malero.

En su Manual de Manipulacién de Alimenos, la Organizacién
Mundial de la Salud define una serie de normas para realizar
un correcto lavado Y asepsia de los ulensilios que ulilizamos:

> Siempre lavés con agua y defergente

. Raspé los residuos sblidos que pudiesen exislir hasta que se
dilugan con el agua.

° Ery‘uagé con agua |oo1'able (inunca reufilices el agua usadal).

> Desinfecta sumergiendo en agua calienfe 80°C) por 1 min. o con
lavandina (1 cucharada sopera por 5 litros de agua) por 5 min

* Secd al aire, no ulilices Trapos aue podrian esfar confaminados.
S | tHoeS Irapos que poal ! TANTO EL MATE. COMO LA BOMBILLA 4 EL TERMO. PUEDEN SER

GONSIDERADOS COMO UTENSILIOS.
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~ MANIPULACION DE
PAQUETES DE YERBA

Es fundamental ser precavidos con la limpieza-y-el almacenaie
Tanito del paquele como de Lo yerba. Por eso, Te explicamos paso

a paso cémo hacerlo de la mejor manera.

El paqueﬁ de yerba maile sale de los establecimienifos |ov'oa(u|c13res
en pev‘fechs condiciones sanifarias, pero hasta que vos Lo Tomés de
Lo gbndola, hay muchos factores exfernos que puea(en incidir.

Dor eso es fundamerifal que Te laves las manos avitesy después

de manipularlo.

La yerba maife es un alimento envasado, la OMS recomienda estos
sencillos pasos al momenfo de manipularlos:

Limpia el paquele vociandolo con alcohol-al-70% (diluyéndolo con
un 30% de agua) o lavandina diluida (1 cucharada sopera = 15
cm’ - por 5 ifros de agua). Si es de un matevial que no Se Puede
mojar, lavale bien las manos arifes de abrirlo y volea la yerba en
un recipiene tratando de no corifaminar el product.
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€©) Limric2a DeL ReciPienTe
Y voLcADo DE JERBA

RECIPIENTE
HERMET iCO
DESINTECTADO.

(ALCoKHoL Fo/% |
o LAVANDINA DILUIPA )
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(V) Recordd lavar tus mangs.

Te recomendamos colocar La gerloa en recipienfes
herméficos y de facil limpieza, como recomienda el Manual

de Manipulacién de Alimentos de la OMS. \/(Mego volver

a lavarte las manos correclamente.
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€) ALMACENAMIENTO DE YERBA

ALACENA. . LimPLA

KiT MATERO
DESINFECTALD

RECIPIENTE
HeERMETICO
DESINFECTAD

» MO NN NN A SR SOERARAN,

Es el momento.ideal para limpiar.a fondo los espacios de
almacenamierifo. Pava los productos que no requieran
refrigeracion o congelado, como es el caso de la yerba moile,
es impotfante que los mismos Sean frescos, sin humedad,
verifilados, Limpios, y. de ser posible, separados de paredes,

fecho y suelo por un minimo de 15 cenﬁmeﬁos./
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@ STGUIMOS CONECTADOS

iQue_nada_ni_nadie nosquite_el Mafe! Estamos afravesando un
1i'em|oo especiaL anico, inusual; un momerifo en que el confachs fisico
pasé a sequndo plano y nos enfocamos en lo realmente crucial; el
amor al ofo, la responsabilidad social y la solidavidad hacia
nuestra comunidad.

Hog comParﬁr Toma ofra dimension Y el Mate nos invifa a estar mas
presentes que nunca, unidos de offa manera. Poraque pase lo que

pase. EL MATE ESTA EN NUESTRA IDENTIDAD.

Podemos sequir creando buenos y lindos momenfos enfire

nosolros, porque Sequimos coneclados. Tener charlas, confarnos
anécdofas, reir a la disfancia, y hasta (lorar.
Sigamos compariiendo esfo en mafeadas virfaales |
con nuestra familia o amigos, cada uno con
su propio male, bombilla y Termo.
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PRECAUCIONES

[Cada, une CEeh
Su eguipe moiera']
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PRECAUCIONES

Aunque no Enga Tavita visibilidad como nuestro Mo, hag Te invitamos a crear Y probar olras preparaciones con gerba
diferenfes maneras de consumir gerba mafe de las que mafe, como ésfas:
usualmenle creemos.

En Tempos de cuarerilena es una buena idea probar nuevas
formas de Tomar yerba mafle, es una excelente oportunidad para
consumirla gozando de Todos sus beneficios-saludables y
comparliv algo-nuevo-y-rico: hecho con la bebida méas Tomada
por los argerilinos después del aqua.

Frozen tro?ical
ymate

{QUERES SABER COMO PREPARARLAS? - .

A S
)}

Publicamos Todas estas y mas recefas en nuesiias redes-sociales. '
]

Podés enconfirar todos los enlaces en nuesfra pagina oficial ' s

=" on es,accias
Feitneos

-
4

4
WWW.DERBAMATEARGENTINA.ORG. AR

Coctelde
berries y mate
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BRINDEMOS, JUNTOS <

Sigamos Poniendo lo mejor de nosolros, cada-uno desde su lugar,
desde su espacio personal, para poder afrorfar junios este
momenfo Unico.

Tomemos Todos los recaudos que PresenTamos Y la informacion
extra que podés enconfrar en nuestras redes sociales para sequir
disfrufando de nuestra bebida-favorila.de forma sequra.

LA PANDEMIA VA A PASAR, PERO LAS BUENAS
COSTUMBRES Y HABITOS QUEDARAN.

Alcemos nuesfiros maites desde donde estemos y hagamos un
brindis virtaal por la responsabilidad y la garra que Todos le
estamos poniendo a lo que esta pasando.

Sigamos asi. Responsables. Gonectados. iJuvifos-saldremos-de-ésfal
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PRECAUCIONES

(Co.d.o- ur:; desde su lugar

dandd s mejer...
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